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2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI OKUL SPORLARI
ARTISTIK CIMNASTIK KUCUKLER-YILDIZLAR-GENCLER iL BIRINCILIGI
TEKNIK TOPLANTI VE YARISMA PROGRAMI

Saat Tarih Yer
Son Liste Bildirimi 17.00 NI 20258 Ferdi Link
Persembe

https://docs.qoogle.com/forms/d/e/1IFAIpQLSdy7w26WssyI8R -VDDC5heaerUjo4elJwpJWifPeZJAU42i9g/viewform?usp=dialog
17 Nisan 2025

Son Liste Bildirimi 17.00 Takim Link
Persembe
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIPOLSHIWLgZAREX2eJOrWZnaGxJSB7KvrwlIC5carS2oKedv_sg51Q/viewform?usp=dialog
. . 18 Nisan 2025 Naim Siileymanoglu Spor
Teknik Toplant1 Heks Cuma Kompleksi Yl"oplangtl Sal%nu
. . 22 Nisan 2025 Naim Siileymanoglu Spor
Misabaka 10:00 Sals Kompleksi
e  Yarigsmaya gelirken;
e Esame Listesi,
e Sporcu Lisans1 (Renkli),
e T.C. Kimlik Kart1 (Niifus Ciizdan1)
e Yarisma durumuna gore ve gerek goriilmesi halinde baslama saatlerinin degisimi il temsilcisi

tarafindan yapilacaktir.
NOT e  Yarismalara katilacak olan okul takimlari;
o Kiugukler kategorilerinde en az 3 (li¢) en fazla 4 (dort) 3 asil + 1 yedek
o  Yildizlar ve Gengler kategorilerinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (ii¢), (2 asil + 1 yedek) 6grenci
sporcudan olusturulacaktir.
e Ilgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi icin en az 2 okulun basvurusu gereklidir.

e Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrenorlerinin 2. Kademe antrendr belgesine sahip
olmalar1 ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir

1.Yarismalar;

Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri1 Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirligiince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas: federasyon spor dali
yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Yarigmalar; Minikler (B) ve Minikler (A) kategorilerinde mahalli; Kiigiikler, Yildizlar
ve Gengler kategorilerinde ise mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigsma asamalarinda, kiz
ve erkek takimlar/6grenci sporcular arasinda ayr1 ayr1 olarak yapilacaktir.

b) Mabhalli yarismalar, Genglik ve Spor Il Mudirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda diizenlenecektir.

c) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurulari ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince yayimlanacaktir.

d) Ferdi 6grenci sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarina katilabilmeleri icin Mahalli
yarismalara fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.

e) Ilgili brans ve kategoride mahalli yarisma yapilmadan, ulusal yarismalara katilim
saglanmayacaktir.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy7w26WssyI8R_-VDDC5heaerUjo4eIJwpJWfPeZJAU42i9g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffWLqZAR6X2eJQrWZnaGxJSB7KvrwIC5carS2oKedv_sg5IQ/viewform?usp=dialog
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2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

(2024 Y1l itibariyle)

Kugukler Ortaokul Mahalli/Ulusal 2013-2014 10-11 Yas
Yildizlar Ortaokul Mabhalli/Ulusal 01.09.2010-2011-2012 12-13 yas
Gengler Lise Mabhalli/Ulusal | 01.09.2006-2007-2008-2009-2010 14-17 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baglikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;

. Minikler (A) kategorisinde yer alan 2015 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla kii¢tlikler kategorisine,

. Kiigtikler kategorisinde yer alan 2013 dogumlu 6grenciler, yildizlar kategorisine,

. Yildizlar kategorisinde yer alan 2011 dogumlu 6grenciler lise kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

. Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

. Terfi ettirilen 6grenci sporcular, egitim ve dgretim yilinda ilgili spor dalinda alt

kategorideki hicbir okullar aras1 yarigsmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanligina baglh yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas araliginda
bulunmalar1 kosulu ile ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina
katilabilirler.

3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar

a) Yarismalara katilacak olan okul takimlart;

* Minikler (B), Minikler (A); en az 4, en fazla 7 (yedi) (4 asil + 3 yedek) 6grenci
sporcu,

» Kugukler kategorilerinde en az 3 (li¢) en fazla 4 (dort) 3 asil + 1 yedek

* Yildizlar ve Gengler kategorilerinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (ii¢), (2 asil + 1 yedek)
ogrenci sporcudan olusturulacaktir.

b) Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda, Genglik ve Spor Bakanh@ Spor
Faaliyetleri Seyahat Ydnergesinde yer alan idareci ve ¢alistirici sayisindan fazla kisi
yarisma alanina giremez.

¢) Tirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanhgi
Spor Faaliyetleri Seyahat Ydnergesi geregince olusturulacaktir.

¢) ) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore yarismalari erken sonuglanan

veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il

Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri

Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkl 6 nc1 maddesinin ikinci

fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagl olduklari

Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince ddenecektir.
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Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yapilacaktir.

Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir
Onay1 ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve
Spor Bakanhigr Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve
calistiric sayisindan fazla kisi yer alamaz.

Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinin; hava sartlari, katilim sayis1 vb. zorunlu durumlar
nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar,
ev sahibi ilin il Tertip Komitesinin alacag: karar dogrultusunda, (takimlarin bagl
bulundugu illerle gerekli yazismalar yapilarak) yarisma tarihini takip eden giinlerde
diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle yarigsma tarihlerinde degisiklige gidilmesi
durumlarinda, yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi
giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak,
ilgili mali yilin biit¢esinden karsilanacaktir.

4. Oduller
1) Mahalli varismalarinda;

a) Takim siralamasinda; Ilk dort dereceyi elde eden okul takimlarma kupa,

b) Takim siralamasinda; ik dért dereceyi elde eden okullarin 6grenci sporcularina madalya,

) Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya verilir. (Genel
siralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biitiin 6grenci sporcularin oldugu listedir.)

5.

Kontenjanlar

a) Kigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkiye birinciligi yarigmalarina katilacak
takim sayilari;

Bir 6nceki egitim ve 6gretim yilinin, Tiirkiye birinciligi yarigsmalarinda ilk dort dereceyi
elde eden takimlarin illeri,

Bir 6nceki egitim ve 6gretim yilinda, ilgili spor dal1 ve kategorisinde Okul Sporlarindaki
lisanshi 6grenci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirliiglince
belirlenecek ve ilan edilecektir.

Mabhalli yarigmalar sonucunda bir {ist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarini
gecerli mazeretleriyle Il Tertip Komitesine yazili olarak bildiren okul takimlarinin
yerine, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda
mahalli siralamanin bir altinda yer alan okul takimi, Il Tertip Komitesine yarismalara
katilmak i¢in bagvuruda bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az {i¢ is
giinii &ncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliige 1l Tertip Komitesi karariyla
bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu takim yarigmalara katilabilir.
Bildirim yapmayan illerin okul takimlari ilgili yarismalara katilmazlar.
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6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Miudiirliigi gerekli gordigii takdirde, yarismalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) 11 Tertip komitesi, yarismalar 6ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri

Genel Midirligi tarafindan yaymlanan spor dali agiklamalarin1 ve yarigmalara dair diger

hususlar1 dikkate alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir fiil
ve davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri géz 6niine
aliarak islem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir1 fiil ve davranislarin islenmesi
halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birinciligi
yarigmalarinda meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi
yarismanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabma 2.000 TL iicret
yatirilir ya da 11 Tertip Komitesine tutanak karsiligi elden verilir.

d) Itirazlara yonelik Il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a)Yarigma alanina, Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine

uygun hazirlanmig Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci

ve ¢alistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirict ve idarecilerin; Mahalli ve Tiirkiye birinciligi yarismalarina ‘‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarinda esame listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tirkiye birinciligi yarigmalaria ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin Spor Bilgi

Sistemi tizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan calistirict ve/veya idarecilerin il
Tertip komitesine yazili olarak sunulmus gegerli mazeretleri olmamasi halinde
takimlar/6grenci sporcular yarismalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyetinde egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve 6gretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden kiigiikler
kategorisinde  2013-2014-2015  (ilkokul ~Kademesi), Yildizlar kategorisinde
01.09.20102011-2012-2013 (Ortaokul Kademesi) dogumlu Ogrenci sporcular istirak
edecektir.
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f) Yarigsmanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve calistiricilara il Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore Il Tertip Komitesi tarafindan
islem tesis edilir.

g) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigsmalarinda takimlarin/

Ogrenci sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu

evraklari eksik olan takim/6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.

T.C. kimlik kart1/Niifus ciizdani
 Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalina ait)
« Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)
» Esame Listesi (Tim yarigmalarda zorunludur.)

h) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tagimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler;

+  Ogrenci belgesi,

*  Saglik izin belgesi,

* Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigii)

»  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi, istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.

Teknik Aciklamalar

 llgili brang ve kategoride mahalli yarismalarm yapilabilmesi igin en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

* Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrendrlerinin 2. Kademe antrenor
belgesine sahip olmalar1 ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir.

1. Ogrenci sporcular cimnastik dalinda ¢ikarilan lisansla alt dal fark etmeksizin cimnastik
spor dalinin tiim branslarinda yarisabilirler.

2. Ulusal yarismalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brang
federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme iicretleri ilgili brang
federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yarigsmalar okul takimlari arasinda yapilir.

b) Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporculari yarismalara katilabilirler. Takim
cikaran okullar ferdi 68renci sporcu yaristiramazlar.

c) Takim olusumu igin gerekli asgari sporcu sayisina sahip okullar, takim olarak
yarigmalara katilirlar.
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Mahalli yarigsmalarda takimi bir list agsamadaki yarigmalara katilma hakk: elde edememis
Ogrenci sporcular veya yarismalara ferdi olarak katilan 6grenci sporcularin genel
siralamada ilk 10 dereceye girmeleri durumunda bir iist asamadaki yarismalara katilma
hakki elde ederler.

Itirazlar sadece D Puanma (zorluk derecesi) yapilabilir.

Minikler (B), mecburi serilerde yarisacaklardir. Yarigma aletleri yer ve atlama masast
olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.

Minikler (A) mecburi serilerde yarisacaklardir. Yarigma aletleri erkekler yer, mantar ve
atlama masasi kizlar yer ve atlama masasi olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler
asagida belirtilmigtir.

Minikler (A) kategorisinde yarigmalar takim ve ferdi olarak yapilacaktir. Takimlar
minikler (A) ve Minikler (B) kategorisinde 4+3 6grenci sporcudan olusacaktir.
Aletlerde en iyi ii¢ 6grenci sporcunun puani, takim puanini olusturacaktir.

Kiiciikler kategorisinde yarismalar ferdi ve takim yarismalar1 olarak yapilacaktir.
Takimlar 3+1 6grenci sporcudan olusup, aletlerde en iyi ili¢ 6grenci sporcunun puani
takim puanini olusturacaktir. Kiigiikler kategorisi kizlarda yer, denge ve atlama masast
aletlerinde olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.

Yildizlar kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki
Ogrenci sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

Gengler kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki 6grenci
sporcunun puant takim puani olusturacaktir.

Okullararas1 yarigmalarda yarigma giinii gorevli beden egitimi Ogretmeni/galistiric
yarisma salonunda bulunmalidir. Beden egitimi Ogretmeni veya okul tarafindan
gorevlendirilen 6gretmeni/calistiricist olmayan okullar son nottan 2.00 puan Kesiniti
yapilacaktir.( Yaristig1 her alet i¢in son nottan)

Yarigma sirasinda tiim takim icin saha i¢inde en fazla 2 calistiriciya izin verilir. Bu
calistiricilar 1 erkek ve 1 kadin antrendr veya 2 kadin antrendr olabilir. Ferdi
cimnastikgiler icin erkek veya kadin 1 antrendre izin verilir. (Yarisma alaninda belirtilen
kurallarin diginda kisi bulundugu takdirde 1.00 puan son nottan kesinti yapilir.)

Sporcu seramoni ve ddiil téreninde okul tisortii ve esofmani giymelidir.

Sporcu ve antrendrlerin kullp veya milli takim mayo, esofman, tisort vb. giymesine izin
verilmez. Thlalinde son nottan 0.50 puan kesinti yapilir.

Aym takim sporcular1 ayn1 yarisma mayosunu giymelidir. Thlalinde takim puanindan
1.00 puan kesinti yapilir.

Sporcu seffaf olmayan, zarif sportif yarisma mayosu veya tiim viicudu saran kiyafet
giymelidir. Mayo uzun veya omuzdan kisa kollu olabilir. Sirt oyuntusu kiirek kemiginin
altinda, mayo bacak oyuntusu kalga kemiginin {izerinde, paga boyu yarim tayt
uzunlugunda olmamali veya ylizme mayosu olmamalidir.
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16. Sporcu tek parga kalcadan ayak bilegine kadar biitiin bacag: kapsayan
mayo giyebilir. Cimnastik¢i mayosunun iizerinden veya altindan,
mayosuyla ayni renkte olan bileklere kadar uzun tayt giyebilir. Uzun
mayo Ornegidir.

17. Minikler ve kiiglikler yarigma mayosu lizerinde tasli mayolar kullanima
izin verilmez. Sporcu 6grenci mayosu pullu olabilir veya diiz desenli
mayoya izin verilir.

18. Yukarida belirtilen yarisma giysisi ihlalinde sporcunun ilk goriildiigli alette tarafsiz
kesinti olarak son nottan 0.30 puan kesinti yapilir.

19. Taki (kolye, bilezik) takilmasina izin verilmez, ¢ok kiigiik sabit kiipeler takilabilir.
Ihlalinde sporcunun ilk goriildiigii alette tarafsiz kesinti olarak son nottan 0.30 puan
kesinti yapilir.

20. Minikler ve kiglkler kategorisinde makyaja, tim kategorilerde yliz boyamaya izin
verilmez, teatral bir karakteri (hayvan veya insan) tasvir etmemelidir. Thlalinde son
nottan 0.30 puan kesinti yapilir.

21. Belirtilen kurallarda 2024-2028 Degerlendirme kurallarina gore degisiklik olabilecektir.

|

Artistik Cimnastik Genel Yarisma Kurallari

» Yildiz kizlar ve Geng kizlar, FIG yarisma kurallarina gore 4 alette (atlama masasi,

asimetrik paralel, denge ve yer) yarigacaklardir.

» Atlama masast: Yiikseklik:1,25 m olacak, atlayislar tek tramplenden yapilacaktir. Cift

tramplen kullanildiginda son nottan 0.50 kesinti, trampolin kullanildiginda son nottan 1,00

puan kesinti yapilacaktir.

» Yildiz Erkeklerde; Turkiye Cimnastik ~ Federasyonu serbest seri
kurallar1 uygulanacaktir.

» Atlama Masasi: Yikseklik 1.25 m. olacak, atlayislar tek ya da cift tramplenden

yapilacaktir.

» Geng kiz ve erkek Ogrenci sporcular: FIG yarigma kurallarina gore kizlar 4 (atlama

masasi, asimetrik paralel, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi,

paralel ve barfiks) alette yarigmaya gireceklerdir.

Kizlar ve Erkeklerde tiim aletlerde E PUANI baslangi¢ notu 10.00 puan olacak, E Paneli
kesintileri 2024-2028 FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.
(bknz.https://www.tcf.gov.tr/branslar/kadin-artistik-cimnastik/,
https://www.tcf.gov.tr/branslar/erkek-artistik-cimnastik/)

Atlama masasinda hareketin degeri D puanini olusturacak, diger aletlerde eksik hareket
sayisina gore asagidaki tabloda goriilen kisa seri kesintisi uygulanacaktir. Kisa seri kesinti
puani son nottan tarafsiz kesinti olarak yapilacaktir. Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin
yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.


https://www.tcf.gov.tr/branslar/erkek-artistik-cimnastik/
https://www.tcf.gov.tr/branslar/erkek-artistik-cimnastik/
https://www.tcf.gov.tr/branslar/erkek-artistik-cimnastik/
https://www.tcf.gov.tr/branslar/erkek-artistik-cimnastik/
https://www.tcf.gov.tr/branslar/erkek-artistik-cimnastik/
https://www.tcf.gov.tr/branslar/erkek-artistik-cimnastik/

T.C o o

BURSA VALILIGI
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii 0%”
Tablo 1: Kisa seri kesintileri

7 ve daha fazla hareket yapilirsa Kesinti yok

5-6 Hareket yapilirsa 4.00 puan kesinti

3-4 hareket yapilirsa 6.00 puan kesinti

1-2 hareket yapilirsa 8.00 puan kesinti

0 hareket 10.00 puan kesinti

Artistik Cimnastik Yarisma Gruplar

Kugukler : Atlama Masasi, Yer, Barfiks (Erkekler), Denge (Kadinlar)
Yildizlar : Kizlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paralel, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks
Gencler : Kizlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paralel, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

*** Detayli bilgi ve teknik aciklamalar igin;
https://spor.gsb.gov.tr/okulsportal/SpordaliListesi.aspx?btid=9 adresinde yer alan ilgili
bransin agiklamalarini incelemeniz 6nem arz etmektedir.

Tletisim:
Cimnastik 11 Temsilcisi : Kadir Alper CESUR - 0532 730 18 18


https://spor.gsb.gov.tr/okulsportal/SpordaliListesi.aspx?btid=9

